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Allgemeine Kursbedingungen für 
die Website www.karmananda.online  

(Stand 02/2026)  
  
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung männlicher 
und weiblicher Sprachformen verzichtet. Sämtliche Bezeichnungen gelten für alle Ge-
schlechter.  

1. Geltungsbereich; Allgemeines 
 
1.1 Diese Allgemeinen Kursbedingungen (nachfolgend auch: AGB) der Karmananda GbR, 

vertreten durch Günter Seeger und Maria Seeger-Hintenaus, c/o Postflex #5442,  
 Emsdettener Str. 10, 48268 Greven  (nachfolgend: „Karmananda“ oder „wir“), gelten 

für sämtliche Verträge über digitale Inhalte, die Sie über unsere Website 
www.karmananda.online abschließen.  

 
1.2 Diese AGB gelten unabhängig davon, ob Sie Verbraucher/in oder Unternehmer/in ist. 

 
Verbraucher ist jede natürliche Person, die ein Rechtsgeschäft zu Zwecken abschließt, 
die überwiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbständigen beruflichen Tätig-
keit zugerechnet werden können.  

Unternehmer ist eine natürliche oder juristische Person oder eine rechtsfähige Perso-
nengesellschaft, die bei Abschluss eines Rechtsgeschäfts in Ausübung ihrer gewerbli-
chen oder selbständigen beruflichen Tätigkeit handelt. 

1.3 Diese AGB gelten ausschließlich. Der Einbeziehung von entgegenstehenden, ergänzen-
den oder von unseren AGB abweichenden Bedingungen von Ihnen wird hiermit wider-
sprochen. Diese finden auch dann keine Anwendung, wenn wir in Kenntnis von abwei-
chenden Bedingungen und/oder ohne ausdrücklichen Widerspruch gegen abweichende 
Bedingungen die Leistung ausführen. Sollten unsere AGB mit den AGB von digistore24 
kollidieren, gehen im Zweifel diese AGB vor.  

 

1.4 Diese AGB gelten auch für künftige Rechtsgeschäfte zwischen uns und Ihnen, auch 

wenn sie nicht ausdrücklich einbezogen werden.  

 

2. Vertragsinhalt; Verfügbarkeit; Änderungen 

2.1  Durch Buchung des Kurses erhalten Sie während der Vertragslaufzeit Zugriff auf digital 
über unsere Website bereitgestellte Video- und Informationsmaterialien ("Kursunter-
lagen"). Persönlich zu erbringende Dienstleistungen oder Warenlieferungen werden 
nicht Vertragsinhalt.  

 

http://www.karmananda.online/
http://www.karmananda.online/
http://www.karmananda.online/


  
Seite 2 von 7  

2.2  Aufgrund der technischen Ausgestaltung, insbesondere der Abrufbarkeit ausschließlich 
über das Internet, kann es zu Unterbrechungen der Verfügbarkeit und zu Zeiten der 
Nichterreichbarkeit unserer Website kommen, z. B. durch Störungen der öffentlichen 
Kommunikationsnetze oder Stromausfälle. Wir schulden nicht die dauernde Erreich-
barkeit der Website. Darüber hinaus ist die Website während der Wartungszeiten (z. 
B. beim Einspielen von Aktualisierungen) ganz oder teilweise nicht erreichbar; wir wer-
den uns bemühen, die üblichen Wartungszeiten möglichst auf nutzungsarme Zeiten zu 
legen. Einschränkungen oder Unterbrechungen erfolgen nur, soweit diese unter Be-
rücksichtigung der berechtigten Interessen von Ihnen zumutbar sind. Bei längerfristi-
ger oder dauerhafter Nichtverfügbarkeit wesentlicher Kursinhalte steht Ihnen das 
Recht zur Beendigung des Vertrages zu. 

2.3 Wir sind zu Änderungen der digitalen Inhalte berechtigt, sofern dies zur Anpassung an 
eine neue technische Umgebung, eine erhöhte Nutzerzahl, zur Verbesserung der Usa-
bility oder aus anderen wichtigen betriebstechnischen Gründen erforderlich ist. Durch 
die Änderungen dürfen für Sie keine zusätzlichen Kosten und keine erhebliche Beein-
trächtigung entstehen. Wir werden Sie über die Änderung innerhalb einer angemesse-
nen Frist vor dem Zeitpunkt der Änderung mittels eines dauerhaften Datenträgers in-
formieren. Ihnen stehen dann die Rechte nach § 327r BGB zu.  

3.  Vertragsabschluss  

3.1  Die Darstellung auf unserer Website stellt kein rechtlich bindendes Angebot dar.  

3.2  Wenn Sie auf "Kurs buchen" klicken, führen wir Sie durch den Bestellablauf. Sie müs-
sen im Laufe des Bestellprozesses diese AGB akzeptieren. Der Bestellvorgang wird 
über den Anbieter, die Digistore24 Digistore24 GmbH, St.-Godehard-Straße 32, 31139 
Hildesheim, ausgeführt. Sie können Ihre Eingaben dort durch Anklicken der entspre-
chenden Schaltflächen ändern und korrigieren oder den Bestellvorgang auch beenden. 
Vor Abschluss der Bestellung zeigen wir Ihnen nochmals alle Daten, die Sie durch An-
klicken der entsprechenden Schaltflächen bei Bedarf ändern und korrigieren können.  

3.3  Durch Anklicken des Buttons "Kostenpflichtig anmelden" geben Sie eine verbindliche 
Anmeldung zum Kurs ab. Die Bestätigung des Eingangs der Anmeldung folgt unmittel-
bar nach dem Absenden der Bestellung und stellt noch keine Vertragsannahme dar. 
Der Vertrag kommt durch unsere Bestellbestätigung per E-Mail oder durch Bereitstel-
lung der digitalen Inhalte zustande.  

 
3.4  Sie können diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen jederzeit unter https://karmana-

nda.online/agb/ einsehen, als PDF abspeichern und ausdrucken. Zudem speichern wir 
den Vertragstext und senden Ihnen den Vertragstext (bestehend aus Bestellübersicht, 
Allgemeine Geschäftsbedingungen und Widerrufsbelehrung) auf einem dauerhaften 
Datenträger (E-Mail oder Papierausdruck) zu. Sie können sich diese Daten auch im 
Rahmen des Bestellvorgangs als "Bestellbestätigung" ausdrucken. Vergangene Bestel-
lungen können Sie in Ihrem Teilnehmerkonto einsehen.  

https://karmananda.online/agb/
https://karmananda.online/agb/
https://karmananda.online/agb/
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4.  Zugang, Nutzungsrecht  

4.1  Ihr Zugang zu den Kursunterlagen erfolgt passwortgeschützt unter Verwendung der 
Ihnen zugeteilten Zugangsdaten (Benutzername und Passwort). Der Zugang erfolgt 
über die Kursplattform „Circle“, ein Dienst der CircleCo Inc. mit Sitz in New York, USA. 
Zur Nutzung Ihres Kontos müssen Sie auch mit der Geltung der Nutzungsbedingungen 
von Circle einverstanden erklären. Die Zugangsdaten können Sie jederzeit ändern. Nur 
Sie dürfen mit Ihren Zugangsdaten auf die Kursunterlagen zugreifen. Sie sind ver-
pflichtet, die Zugangsdaten geheim zu halten und die unberechtigte Nutzung des Zu-
gangs durch Dritte zu verhindern.  

4.2  Die Kursunterlagen sind urheberrechtlich geschützt. Mit Bereitstellung bzw. Übermitt-
lung der einzelnen digitalen Inhalte erhalten Sie für die Dauer der Vertragslaufzeit das 
einfache, nicht übertragbare und nicht unterlizenzierbare Recht, diese zum eigenen, 
nicht-kommerziellen Gebrauch zu nutzen. Eine weitergehende Nutzung, insbesondere 
die öffentliche Zugänglichmachung über das Internet sowie die Vervielfältigung ist 
nicht zulässig. Zur Klarstellung weisen wir darauf hin, dass Sie gesetzlich nach dem 
Urhebergesetz erlaubte Nutzungen durchführen dürfen; diese Nutzungsmöglichkeiten 
bleiben in vollem Umfang erlaubt.  

4.3  Copyright-Hinweise oder andere Hinweise auf die Rechte Dritter dürfen nicht entfernt 
werden.  

5.  Widerruf  

5.1 Als Verbraucher steht Ihnen bei außerhalb von Geschäftsräumen geschlossenen 
Verträgen und bei Fernabsatzverträgen ein Widerrufsrecht zu. 

5.2  Widerrufsbelehrung  

Widerrufsrecht  

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu wider-
rufen.  

Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.  

Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns  

Karmananda GbR 
vertreten durch Günter Seeger und Maria 
Seeger-Hintenaus 

   c/o Postflex #5442,  
  Emsdettener Str. 10  
  48268 Greven  
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 Telefon: +49 7431 9898380    

E-Mail: hello@karmamanda.online  

mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) 
über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das beige-
fügte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.  

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des 
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.  

Folgen des Widerrufs  

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten 
haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus 
ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, günstigste Stan-
dardlieferung gewählt haben), unverzüglich und bis spätestens binnen vierzehn Tage ab dem Tag 
zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen 
ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprüngli-
chen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes ver-
einbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet.  
 
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen während der Widerrufsfrist beginnen sollen, so 
haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu 
dem Sie uns von der Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, 
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehe-
nen Dienstleistungen entspricht.  

5.3 Muster-Widerrufsformular  

(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses Formular aus und senden 
Sie es zurück.)  

An:   
Karmananda GbR 
vertreten durch Günter Seeger und Maria See-
ger-Hintenaus 
  c/o Postflex #5442,  
Emsdettener Str. 10  
48268 Greven   

  
 Telefon: +49 7431 9898380…    

E-Mail: hello@karmamanda.online  
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Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag über den Kauf 
der folgenden Waren (*)/die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*) 

 

.............................................................................. 

..............................................................................  

(Name der Ware, ggf. Bestellnummer und Preis)  

.............................................................................. 

Bestellt am (*)/erhalten am (*) 

.............................................................................. 

Name des/der Verbraucher(s) 

.............................................................................. 

Anschrift des/der Verbraucher(s) 

.............................................................................. 

Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier) 

.............................................................................. 

Datum 

(*) Unzutreffendes streichen 

6.  Preise, Zahlung, Rechnung  

6.1  Es gelten die Preise zum Zeitpunkt der Bestellung. Alle Preise verstehen sich inklusive 
der jeweils geltenden gesetzlichen Umsatzsteuer, soweit eine solche nach dem Gesetz 
anfällt.  

6.2  Die verfügbaren Zahlungsmittel werden im Bestellprozess angezeigt.   

6.3  Rechnungen können elektronisch (z.B. per E-Mail als PDF) übermittelt werden.  

7.  Mängel  

7.1 Sind Sie Verbraucher, gelten die gesetzlichen Regelungen der §§ 327i ff. BGB bei 
Produkt- und Rechtsmängeln.  
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7.2 Sind Sie Unternehmer, obliegt die Wahl der Nacherfüllung uns. Gegenüber Unterneh-
mern beträgt die Verjährungsfrist für Mängelansprüche – mit Ausnahme von Scha-
densersatzansprüchen – 12 Monate ab Bereitstellung der digitalen Inhalte. Dies gilt 
nicht bei arglistig verschwiegenen Mängeln oder sonstigen zwingenden gesetzlichen 
Regelungen. Unternehmer sind ferner verpflichtet, bereitgestellte digitale Inhalte in-
nerhalb von drei Arbeitstagen ab Bereitstellung auf die Mangelfreiheit zu untersuchen 
und hierbei entdeckte Mängel zu rügen. Zeigt sich ein Mangel, der im Rahmen der 
Untersuchung nicht erkennbar war, ist dieser innerhalb von drei Arbeitstagen ab tat-
sächlicher Entdeckung zu rügen. Kommt der Unternehmer seiner Untersuchungs- und 
Rügeobliegenheit nicht nach, gilt die Leistung als genehmigt und Gewährleistungs-
rechte stehen ihm nicht zu. Dies gilt nicht, sofern wir den Mangel arglistig verschwie-
gen hatten oder der Ausschluss mit den Bestimmungen einer Garantie unvereinbar 
wäre. 

8.  Haftung  

8.1  Unsere Kurse ersetzen keine medizinische oder therapeutische Behandlung. Die 
Teilnahme setzt voraus, dass Sie eigenverantwortlich und in Absprache mit einem 
Arzt prüfen, ob Sie gesundheitlich in der Lage sind, die angebotenen Inhalte und 
Übungen durchzuführen. Bei unseren Kursen handelt es sich um ein reines Online-
Angebot. Wir können daher die korrekte und gefahrfreie Ausführung bzw. Umset-
zung der Übungen und Ernährungsvorschläge durch Sie nicht überprüfen. Die Teil-
nahme erfolgt daher auf eigenes Risiko. Bei Schwangerschaft, bestehenden Verlet-
zungen oder Erkrankungen, chronischen Leiden oder anderen gesundheitlichen Be-
einträchtigungen wird von einer Durchführung des Kurses ohne vorherige Freigabe 
durch einen Arzt abgeraten. Hinweise und Empfehlungen für körperliche Fitness und 
eine gesunde Lebens- und Ernährungsweise beziehen sich ausschließlich auf die 
Gesichtspunkte der Gesundheitsvorsorge, der Gesunderhaltung und der Verbesse-
rung des allgemeinen Wohlbefindens und stellen keine Therapieempfehlungen für 
die Behandlung bestimmter Krankheitsbilder dar.  

 
8.2  Unsere Haftung auf Schadens- und Aufwendungsersatz für leichte Fahrlässigkeit ist 

ausgeschlossen, es sei denn, wir haben eine wesentliche Vertragspflicht verletzt, 
also eine Pflicht, deren Erfüllung die ordnungsgemäße Durchführung des Vertrags 
überhaupt erst ermöglicht oder auf deren Einhaltung Sie regelmäßig vertrauen dür-
fen. In diesem Falle ist unsere Haftung auf den vertragstypischen Schaden be-
grenzt, mit dessen Eintritt wir bei Vertragsabschluss aufgrund der uns bekannten 
Umstände rechnen mussten.   

8.3  Unsere Haftung für Schäden aus der schuldhaften Verletzung von Körper, Leben 
oder Gesundheit, für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit, für das Fehlen einer garan-
tierten Beschaffenheit und nach dem Produkthaftungsgesetz ist jedoch unbe-
schränkt.  
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9.  Vertragslaufzeit, Kündigung  

 Die  Laufzeit des Vertrags, etwaige Verlängerungen und Kündigungsfristen sind in 
der jeweiligen Kursbeschreibung festgelegt. Das Recht zur außerordentlichen Kün-
digung aus wichtigem Grund bleibt unberührt.  

 
10.   Alternative Streitbeilegung nach § 36 VSBG  

Wir sind immer bemüht, eventuelle Meinungsverschiedenheiten mit unseren Kurs-
teilnehmern einvernehmlich beizulegen. Wir sind jedoch nicht bereit, an Streitbei-
legungsverfahren vor Verbraucherschlichtungsstellen teilzunehmen. Hierzu sind wir 
auch nicht verpflichtet.  

11.  Datenschutz  

Über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten informieren wir in unseren 
Datenschutzinformationen.  Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten unter 
Einhaltung der geltenden Gesetze, insbesondere der Datenschutzgrundverordnung 
(DSGVO) und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG).  

12.  Vertragssprache, Rechtswahl, Gerichtsstandvereinbarung 

12.1  Die Vertragssprache ist Deutsch.  

12.2 Es gilt deutsches Recht. Sind Sie Verbraucher, können Sie sich ungeachtet dessen 
auf diejenigen Vorschriften des Staates Ihres gewöhnlichen Aufenthalts berufen, 
von denen nicht durch Vereinbarung abgewichen werden darf.  

12.3  Sind Sie Kaufmann, juristische Personen des öffentlichen Rechts oder öffentlich-
rechtliche Sondervermögen, ist ausschließlicher Gerichtsstand das für unseren Sitz 
zuständige Gericht. Wir sind darüber hinaus berechtigt, den Kunden an dessen all-
gemeinen Gerichtsstand zu verklagen. 

 
13. Schlussbestimmungen 
 
 Sollten eine oder mehrere Bestimmungen dieser AGB oder Teile einer Bestimmung 

unwirksam sein, berührt diese Unwirksamkeit nicht die Wirksamkeit der übrigen 
Bestimmungen oder des Vertrags als Ganzes. Satz 1 gilt im Falle einer Regelungs-
lücke entsprechend. 

https://karmananda.online/datenschutzerklaerung/
https://karmananda.online/datenschutzerklaerung/

